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背 景 分 析

B a c k g r o u n d  a n a l y s i s

体育 + 时代已经来临



中国体育产业全面进入"体育文化旅游"时代

国 家 大 力 支 持 体 育 运 动 发 展 ， 鼓 励 体 育 赛 事 的 举 办 及 文 体 旅 融 合 发 展



• 通过发掘城市文化找到核心价值，提出符合城市发展

方向和游客期待的旅游品牌，让赛事举办地成为独特

的旅游目的地。

• 以体育赛事为媒介，吸引社会注意力，使受众形成对

于赛事举办地的文化认同，进而为赛事举办地引流。

• 激活旅游产业链，促进旅游基础设施建设，通过旅游

业的发展进一步强化游客的文化认同，形成“体育+文化

+旅游"融合发展的正向循环。

通过体育赛事，打造城市新名片

旅游落地
发展
Tourism
Growth

文化提炼
品牌
Cultural
Brand

体育打造
形象
Event

Visualize



起源于美国

1972年 1989年 1990年 2000年 2005年 2010年

世界铁人三
项联盟成立

中国铁人三
项协会成立

进入悉尼奥运
会正式项目

进入第十届
全国运动会

首次进入全国
水上运动会

铁人三项在国际发展良好

不论参赛名额限定多少，往往赛事报名名额在
短短几分钟甚至几秒钟就被抢光；

“一票难求’知名铁三赛名额

在国外马拉松只是初级项目，铁人三项和越野跑
才是他们的向往之地；

新增铁三爱好者众多

铁人三项赛关注度高，观众规模巨大，具有良
好的宣传效果和品牌推广效应。

赛事已具备很高的商业价值

在欧美发达国家及日韩台是仅次于马拉松最钟
爱的群众项目；

举办场次不计其数



铁人三项在国际是极受欢迎的体育运动
p 铁人三项运动作为世界上参与程度高的运动，成为人们关注的焦点；
p 世界上有约300万人的铁人三项运动员；
p 世界巡回赛中，很多赛事有数十万观众到场观赛；
p 五大洲各个国家和地区有160个铁人三项协会组织。

伦敦赛
参赛人数约5,000人

观众40万人

汉堡赛
参赛人数约11,000人

观众30万人

悉尼赛
参赛人数约3,000人

观众10万人

奥克兰赛
参赛人数约5,300人

观众40万人

圣地亚哥
参赛人数约2,300人

观众10万人横滨赛
参赛人数约1,700人

观众40万人



铁人三项在国内具有良好的发展前景

2023年，全国共举办路跑
赛事699场，各类路跑赛
事参赛人数达到605万人
次。

马拉松

目前我国自行车保有量约4亿
辆，仍然是全世界自行车数量
最多的国家。我国骑行爱好者
约600万，骑行成为国人仅次
于跑步和健身的高频运动。

自行车

中国游泳人数占人口总数
30%，全国约有4.2亿人
会游泳。

游泳

人们的健康意识不断提升，
健康生活方式与行为素养水
平由2017年的14.3%提升
至2023年的32.2%，目前
健身人群约4亿左右。

健身

• 铁人三项的跑步、游泳、自行车项目，都是时下中国较为热门的运动，三者的潜在人群
数量巨大。

• 许多企业和公司也开始将此类比赛作为员工团队建设和户外运动体验的方式。
• 中国铁人三项运动的辐射群体非常庞大，且随着全民健身政策开展，这个人群的数字正

在快速增长。



国内铁人三项发展趋势

目前我国已注册有300余个地方协会与俱乐部

注册个人会员49000余人，未注册爱好者达千万级人群量

铁三人群年增长达40%

40%
年增长率

300余家
俱乐部和协会

数千万
潜在会员



已注册会员信息
平均年龄：40岁

接受过高等教育：94%
平均年收入：50万+

团队决策者/高管：58%

铁 人 三 项 运 动 的 人 群 以 4 0 岁 、 已 婚 、 男 性 、 受 过 高 等 教 育 、
拥 有 家 庭 、 购 买 力 强 ， 且 热 爱 运 动 的 优 质 群 体 为 主 。

44%有孩子
男性：60%
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赛事情况概述

O v e r v i e w  o f  t h e  c o m p e t i t i o n  s i t u a t i o n

城市营销的核心力量



公路自行车游泳

游泳围绕风景秀丽的水
域展开，是城市生态环
境最好的代言人。

长距离围绕城市核心区域，
全方位展示城市地标。

长跑

经过城市的居民区,
围观群众密集。

采用奥委会标准距离：游泳(1.5km)   自行车(40km)   跑步(10km)

也可结合地方实际情况，采取非标距离

中
国
铁
人
三
项
公
开
赛
介
绍



  

01 03

“融入自然，成就自我”，生态环境优
异是举办铁人三项赛事的先决条件，经
由赛事的媒体传播渠道，可以将赛事举
办地旅游形象广为传播。。

赛道多样，运动形式多样，
为城市元素的融入和展示提
供更多可能。

02

铁人三项集合游泳、自行车、
公路跑运动，相关运动人群基
数达12亿，影响力覆盖全国。
项目开展无明显季节限制，影
响力持久。

 城市元素充分展现 赛事影响力广泛而持久 生态环境的试金石和旅游形象的代言人

铁人三项营销优势



赛事名称：中国铁人三项公开赛

赛事级别：国家级

主办单位：中国铁人三项运动协会

承办单位：各级地方政府及体育局

运营单位：中奥体育发展集团股份有限公司

参赛主体：铁人三项爱好者／铁人三项运动员 / 健身爱好者

赛事组织架构



序号 竞赛组别 组别描述

1 家庭亲子组   一成人+一孩子两人参加

2 精英组 男子组、女子组

3 公开组 男子组、女子组

4 混合接力组

可根据场地，设不同玩法：

骑跑两项个人赛（男子组、女子组）

骑跑两项接力赛（男女组合，骑/跑项目自由选择）

混合接力赛（三人接力，男女不限，场地允许可一日完

成，场地限制可两日完成）

不 同 玩 法  覆 盖 多 重 人 群

赛事组别

备：以上为拟设置赛事组别，具体组别可根据当地实际条件综合考虑更新设置



赛制距离 根 据 场 地 条 件 ， 尽 可 能 设 置 两 日 赛 ， 延 长 赛 期

序号 竞赛距离 总距离 说明

1 家庭亲子组 跑步3km-自行车20km 成人与孩子一起跑步，按照孩子成绩计算跑步成绩

2 精英组 游泳1.5km-自行车40km-跑步10km 根据场地限制条件，可分为一日赛、两日赛

3 公开组 游泳1km-自行车20km-跑步5km 根据场地限制条件，可分为一日赛、两日赛

4 骑跑两项个人赛 自行车20km-跑步5km 也可灵活设置，如跑步2.5-自行车20-跑步2.5

5 骑跑两项接力赛 自行车20km-跑步5km 也可灵活设置，如跑步2.5-自行车20-跑步2.5

6 混合三项接力赛 游泳1.5km-自行车40km-跑步10km 根据场地限制条件，可分为一日赛、两日赛



赛事回顾

ü 活动时间：2020年10月25日、2021年10月17日、2023年10月15日、

2024年4月28日

ü 活动地点：成都金堂

ü 主承办单位：由中国铁人三项运动协会、四川省体育局和重庆市体育

局主办，成都市体育局和金堂县人民政府承办

ü 参赛人数：500-700-1200-800余人

ü 赛事信息：2024年是成渝地区双城经济圈建设的第5年，成渝双城铁人三项公开

赛作为双城体育合作项目，已连续在金堂举办4届，是深化川渝两地体育事业交流

互动的生动实践，有效促进双圈互动、两翼协同，共推体育公共服务融合发展。近

年来，金堂秉持服务于四川省体育局坚定贯彻落实国家战略的理念，坚持谋赛与营

城、兴业、惠民并举，以办好铁三赛为引领，主动服务城市发展大局，推动成都世

界赛事名城建设，助力全省体育高质量发展，促进中国铁人三项运动深度发展。

u 2020-2021-2023中国·金堂成渝双城铁人三项公开赛
u “东锦杯”2024成都·金堂铁人三项世界杯赛暨成渝双

城铁人三项公开赛



ü 活动时间：2020年11月7日、2022年11月5日-6日、2023年11月26日

ü 活动地点：厦门环东海域滨海浪漫线

ü 主承办单位：由中国铁人三项运动协会、福建省体育局和厦门市人民政

府主办，厦门市体育局、厦门市同安区人民政府和厦门体育产业集团承

办（2023年）

ü 参赛人数：每场赛事600-700余人

ü 赛事信息：厦门铁人三项公开赛现已举办三届，彰显了厦门的美丽、运

动与活力。此外，公开赛与锦标赛亚洲杯同步开展，使厦门成为铁三的

赛事基地，为厦门承办更多的铁三赛事、成为“2024国际铁人三项挑战

系列赛”的赛事地点具有极大的推动作用和意义。

u 2020中国·厦门铁人三项公开赛
u 2022厦门全国铁人三项锦标赛暨青少年锦标赛＆

2022中国·厦门铁人三项公开赛
u 2023年铁人三项亚洲杯赛暨全国锦标赛&

2023中国·厦门铁人三项公开赛

赛事回顾



ü 活动时间：2023年12月3日

ü 活动地点：广东省揭阳市揭西县京明温泉度假村

ü 主承办单位：由中国铁人三项运动协会和揭西县人民

政府主办，广东省铁人三项协会和揭西县文化广电旅

游体育局承办

ü 参赛人数：800余人
ü 赛事意义：揭阳市揭西县是国家级生态保护与建设示范区、

中国天然氧吧、广东省首批全域旅游示范区，生态环境优越，
旅游要素齐全，适合开展包括铁人三项运动在内的各项户外文
化体育活动。近年来，揭阳市揭西县不断完善全民健身公共服
务体系，深入推进“体育+旅游”融合发展，举办了马拉松线
上跑、山地自行车公开赛等高端体育赛事，形成崇尚健身、参
与健身、追求健康文明生活方式的良好环境和氛围。

赛事回顾

u 2023中国·揭西铁人三项公开赛
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赛 事 亮 点

H i g h l i g h t s  o f  t h e  c o m p e t i t i o n

赛 事 吸 引 力 保 障



中 国 铁 人 三 项 运 动 协 会 主 办

国 家 级 赛 事 级 别   体 育 总 局 领 导 出 席        



央视五体育频道、央企级多家媒体全网推送

国家体育总局、中铁协权威机构联合发声

活动城市全城百万民众关注

新媒体话题营销不断

全网引发千万流量

全 网 媒 体 平 台 发 声   引 发 千 万 流 量



覆盖自行车、跑步、游泳及泛体育爱好者人群



精 美 丰 富 参 赛 包 / 食 宿 行 攻 略 分 享 / 游 娱 购 完 备 赛 事 体 验

高 标 准 参 赛 福 利   全 国 最 好 之 一



自行车及跑步赛道，可以融合城市的景点、自然风光、人文、名建筑、古镇村落等区域，游泳地点为山湖区域，向参赛者展示城市的多元魅力

赛 道 贯 穿 全 城 多 个 景 点   推 动 城 市 宣 传



文 体 旅 深 度 融 合  助 力 城 市 经 济 提 升   
跟着赛事去旅行，参赛期间所产生的参赛运动员及家人、观众的交通、餐食、住宿、购物、旅行等消费，有助当地经济提升



邀请文体明星、铁三国家队、网络红人等选手参加  

备：以上邀请人员为示意，具体邀约名单以实际赛事为准



沉浸性
沉浸式体验赛事、体验当地风土人文及自然景观

专业性
由体育赛事公司打造，遵循国家标准，可信专业公平

群众性
对铁人三项感兴趣的体育及泛体育爱好者均可参加

趣味性
一项融合了三项赛事于一体的比赛，多重体验
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媒 体 传 播

M e d i a   C o m m u n i c a t i o n

全网打造城市名片效应



活动前/中/后系统性营销战略，360°传播规划

打造全媒体、立体式的宣传矩阵！

赛前2个月

赛前
预热造势期

赛时
升温引爆期

赛后
持续发酵期

赛事当天

赛后半个月
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单击此处添加文

本简明扼要地阐

述您的观点。

03

单击此处添加文

本简明扼要地阐

述您的观点。

02

单击此处添加文

本简明扼要地阐

述您的观点。

04

单击此处添加文

本简明扼要地阐

述您的观点。
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五 大 宣 传 主 题   全 方 位 赛 事 宣 传

景点、人文、美食、
交通、酒店、城市保
障服务、城市发展

城市推介
赛事亮点、大咖亮相
赛事报名、参赛须知
营销活动、竞赛指南

竞赛相关
全民健康、运动健身
旅游放松、户外生活
休闲娱乐、亲子遛娃

生活方式
运动活力、锻炼身体
激昂青春、热情生活

体育精神
美食美景
人文景观
打卡探店
休闲畅玩

引领消费



四 大 传 播 矩 阵  线 上 线 下 全 域 推 流

传播
渠道

电视媒体投放

报纸，杂志纸媒

传统媒体

赛事官方公众号、微信微博等

报名小程序传播

赛事宣传视频拍摄

参赛者个人/组织自发传播

自媒体

主流网络媒体：抖音/小红书

各类视频直播平台：咪咕...

网页新闻：人民日报、新华社等...

网络媒体

线下活动预热推广宣传

赛事现场宣传执行及氛围包装

赛事举办地线下广告的植入、投放

地面媒体



央视体育频道、央企级、门户类、生活类、地方类等

100+合作媒体，每场达200篇次媒体报道，数千万传播量



网红KOL，图文/视频博主，助力赛事传播
以体育类、潮流类、亲子类及旅游生活方式类的为主，不限于公众号、微博、小红书、抖音等



赛事参与者/组织，自发在自媒体平台传播

通过“创意传播奖”，形成全民参与，人人传播的宣传效果

（在抖音设置赛事话题专区，鼓励选手发布原创小视频，规定时间内，点赞数最高的视频获奖）



官方发文  赛事宣传
按时推送  把握营销节奏

公众号、视频号
话题热点专区

线上营销活动互动

微博

网红引导互动
话题引导传播

小红书

建立话题  制造热点
鼓励传播  带动效应

抖音

赛事官方矩阵  热门话题精彩内容火力全开  

全网跟进多方报道



现场专业团队全角度跟进拍
摄，赛事内容实时分享

在抖音、爱奇艺、咪咕等平
台上，开启视频全程直播，

配备专业解说

网红在个人平台上
进行直播

三大现场直播   精彩赛事速递  全网线上观战  辐射全国

视频直播图片直播 网红直播
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合作目标和愿景

C o l l a b o r a t i o n  G o a l s  a n d  V i s i o n

高 质 回 报 共 赴 美 好



合作目标和愿景

三重愿景逐步实现

逐步成为铁三国家
训练基地，成立铁
三体育学校/专业，
为国家输送铁三人

才。

输送铁三人才

通过赛事开展，在
当地及周边城市，
推动铁三体育运动
的开展和体育文化

传播。

传播体育文化

通过铁人三项公开
赛的举办，助力城
市经济发展，成为
城市体育名片。

举办体育赛事

①① ② ③



合作目标和愿景

赛 事 效 应

共 享 成 果

体 育 产 业

共 同 开 发

赛 事 品 牌

共 同 打 造

中国铁人三
项公开赛

举办体育赛事



传播体育文化

合作目标和愿景

对当地全民健身的政策实施，及户外运动的
开展，具有推动作用。

通过国家级铁三的赛事开展，有助于当地各个
机构（学校、培训机构、企业等）开展铁三赛
事/团建活动；

通过赛事的举办，带动当地民众的参加，
对于铁三运动在当地的推广具有推动作用；



合作目标和愿景

成立铁人三项学校/专业

成为铁三国家队训练基地

目前已开展的铁三国家队训练基地有：厦门、威海、昆明海埂、南京老山、海南白沙等地
已开展的铁三学校有：金堂县淮口中学校、成都七中育才学校金堂分校、金堂县安邦保险小学、威海大光华国际学校、威海市城里中学、威海市码头
小学、威海市实验小学、石柱土家族自治县三河中学校、重庆市石柱回龙中学校、石柱土家族自治县南宾小学校、青海尖扎县马里唐镇第二完全小学、
尖扎县坎布拉镇九年一贯制学校、尖扎县中学等地

输送铁三人才



期待携手
共赴美好


